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NPO法⼈きんじろう会すやま運営
・設⽴：2018年10⽉19⽇
・住所：枚⽅市須⼭町42−9

☎ 072-898-2216
・役員 11名
理事⻑：真下益
副理事⻑：和⽥喜⼀、⾕⼝律⼦
理事：稲次信男、伊藤博、中塚賢、佐藤嘉
枝、近藤史章、三上⾼志、⽥中美穗、
監事：松居基夫
事務局⻑：伊藤博
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きんじろう会・さろん



会員登録

・NPO法⼈「きんじろう会すやま」活動に
賛同される⽅に会員登録をお願いしてます。

・会費無料
・登録⼈員

2021年・2⽉現在 73名
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• １００年⼈⽣到来
• 定年65歳、孫も⼀⼈前になり、後半の⼈⽣35年どの
ように⽣きるか

• その35年は社会貢献をして⼈⽣を楽しむ。結果「わ
が⼈⽣に悔いはなし」そんな⽣き⽅の場を提供する
のが⽬的です。

• 個⼈が持っている⼒をボランティアと⾔う形で発揮
する事、それを⽀援するのがきんじろう会の⽬的で
あります。

• それぞれが⾃分の出来る範囲で地域に貢献をする事、
それこそが地域⼒をたかめ「最後まで暮らし続けた
い！」元気な街を作る。
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NPO法⼈「きんじろう会すやま」
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活動の場紹介
1．地域おこし活動
2．さろんふれあい活動
3．マッチング活動



地域住⺠交流の輪を広げたい
(1)枚⽅体操活動
(2)地域の夏祭りと運動会
(３) 地域お助け隊
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１．地域おこし活動



枚⽅市独⾃の体操を地域住⺠中⼼に推進
実施⽇：⽉〜⼟ 時間：10時〜 体⼒測定：年2回実施
・体操に参加するとポイントがたまり、お買い物や、飲⾷
に使⽤できます。
登録：20名 参加⼈員：8名/⽇
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(1)枚⽅体操活動



(2)地域の夏祭りと運動会

地域住⺠に声掛けをして開催。⼦供たちも楽し
みに参加。
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運動会
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(３) 地域お助け隊
地域の⾼齢者が、⽇常⽣活を営
む中でのお困りの時、サポートす
るボランテイア「お助け隊」を育
成する。

ゴミ出し、掃除、⽚付け、家具の
移動・組⽴、剪定など多様なニー
ズに答える。
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地域住⺠のための交流の場を提供する

（１）さろんの運営
（２）⽂化教室の運営
（３）男のしゃべり場
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２．さろんふれあい活動



（１）さろんの運営

・活動⽇：⽉〜⼟
・時間：10時〜16時 どなたでも⾃由に利⽤が可能
・提供メニュー
飲み物＠100円
⼿作りチーズケーキ＠150円
近隣の障がい者施設のパンとクッキー提供
・登録ボランテイア10名でシフトを組んでいる
・毎⽉さろん会議を開催
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さろん⾵景
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（2）⽂化教室〜さろんの3階で実施

ボランテイアスタッフが先⽣になって教室を
開催している。参加は⾃由

⽂化教室
⽉1回〜歌声、ウクレレ、⽣け花
⽉2回〜⼤正琴、⼿芸、習字、トーンチャイム
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（３）男のしゃべり場

・男性は、⼥性に⽐べると家に閉じこもり
がちである。

・そんな男性諸⽒に声かけをして⼥性抜きの
しゃべり場を作ってゆく。

・活動
地域へのチラシ配布 1000部
開催は、⽉1回
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ボランテイア活動をしたいと⾔う地域住⺠
のニーズと活動の場をマッチングさせる。
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３．マッチング事業活動

(１)給⾷調理
(２)送迎ドライバー
(３)イベント・レクレーション
(４)ウオーキング



(１)給⾷調理の紹介
デイサービス・などの給⾷を担当する調理ボ
ランテイアを募集し、福祉施設に紹介する。
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(２)送迎ドライバーの紹介

有償ボランティア
退職された⽅などを中⼼にボランテイアを募集
しデイサービスに紹介をする。
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（３）イベント・レクレーションを担当
するボランテイアを募集

デイサービス・⼊所施設などへのイベント・レク
レーションを提供します。⼀芸に秀でた⽅に声が
けして派遣する活動です。

活動実績例 23種
いけ花、いのちの紙芝居、男性コーラス、トーン
チャイム、ハーモニカ、パソコン、フラダンス、
ヘルマンハープ、歌体操、絵画、健康教室、⼯作、
⼿品、笑いヨガ、⼤正琴、塗り絵、腹話術、編み
物、法話、⺠謡、朗読、和太⿎、脳トレなど
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デイサービス、リハビリデイサービスの
ウオーキング補助です。
利⽤者の安全を確保し体⼒に合わせたウオー
キングとおしゃべりは健康維持に必要です。
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(４)ウオーキングボランティア



今後取り組みたい案件

地域の空き家活⽤
・空き家を安価で借り受け、リホームをして住
まいに困っている⽅に格安家賃で提供する。
・借り受け交渉、リホームは、（⼀社）既存住
宅・空家プロデュース協会・㈱リコスと連携す
る。
・空家の募集・⼊居者の募集は、当NPOが⾏う。
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「きんじろう会すやま」

今後の⽅向性
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勉強部屋寝室

我が家

町全体が居⼼地のいい我が家である

デイサービス

さろん 介護相談

居間
居宅

地域
ボラ
ン
ティ
ア
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今後に向けての思い

• 超⾼齢者時代を⽀えるのは⾃助、互助、
共助、公助が必要と⾔われている。

• ⾃助、互助、共助、の⼒で元気な街創り
につなげる

• 私たち「NPOきんじろう会」は⽣きが
いの場を創り続けたい。
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