
ゆいまーる
（助け合う心で一緒に楽しむ）
～支え合う場所＆地域づくり～

渡具知 貴子 ＆ aile



①実践プランの背景・課題
（応募した時のこと）
「何のために生きてるんかわからへん」
「早くお迎えが来たらいいのに」
「何にも楽しいことあらへん」

ケアマネージャーをやっていた時訪問の
度に口癖のように毎回この言葉を聞く

②やってみようと思ったこと・着眼点
（チームになって考えたこと）

・１回/週でも楽しみにできることが見つけられないか
・いろいろなデイサービスに見学に行って気に入るとこ
ろを見つけてもらう

・デイサービスにみんな行ってしまって日中は誰も地域に
いない問題

・ゆっくり困りごとを聞かせてもらいたいが時間が取れな
い

③事例調査・文献調査
（チームで調べてみたこと）
デイサービスや地域活動に参加しない理由を聞いてみた
・やらされてる感があるから嫌
・デイサービスの雰囲気が苦手
・自由に参加したい（行く時間や帰る時間）
・好きなことだけやりたい

④現場見学・トライアル
（チームでやってみたこと）
・地域で運動ができる場所を作ってみる

みんなで体操に参加することで、地域の顔の見える関係
づくりのきっかけになる
・ボランティア活動の参加
コーラスグループのデイサービスのイベントに参加
・自分たちで体操の時間を運営
高齢者の方たちにいきいき百歳体操の準備をしてもらう
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⑤実践プランの再設定
（③④を経てチームで検討し直したこと・やってみたからこそ分かったこ
と）
・活動や継続するための資金は？
・誰がやるのか？ 責任の所在は？
・自治会館の利用にあたっての許可？
・傷害保険の加入は？
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⑥今後の活動プラン（今後1～2年の活動イメージ）

・いろいろな活動をする中で高齢者の方たちが支援を受けながら自分たちで
する活動を増やしていく

・自治会や老人会、年齢国籍は関係なく誰かが、どこかに参加できるような仕
組みづくり
・定期的に行うイベントにかかわっていく（盆踊り、餅つき）
・地域の外国人の人たちにもかかわりを持ってもらう（所属する企業と連携）
・孤立しない街づくり
・誰でもいつでも困ったことが相談できる居場所づくり
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⑦実践編で作った広報物、ツール等



©OSAKA EEMACHI 2024

今後の活動案内 PR 等

コーラスグループ
Aile Cheerful

デイサービスのイベントに
参加します

今後も定期的に演奏会を実
施していきます

メンバー募集中です！

イベントやります！
餅つき大会 ３月２３日
場所： 小阪西町わんぱく広場

連絡先：渡具知（とぐち） 070-8987-0619
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活動の拠点

・小阪西町自治会館
・キッチン小阪西

住民主体
AileCheerful

コーラス小阪西
町
ゆいまーる
すこやか会
夢キッチン
デジカフェ小阪
西

自発的な福祉
活動による

「生活課題への
対応」

Aile（それぞれの活動をつなげていく）

専門職とつなが
りながら地域で
問題を解決して
いけるよう連携
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実践リーダー

写真

渡具知 貴子

夏から子供食堂さん
や老人会さんにご指
導いただきながらな
んとか今月まで続け
てくることができまし
た。感謝です。

写真

実践メンバー

井本 均さん

（ゆいまーる）老人会と
しては、高齢者の健康
増進にとても役立って
いると思います。健康
寿命が伸びそうです。

写真

実践メンバー

山中 とめよさん

（Aile）喉の筋力強化のために
コーラスを始めました
楽しいだけではなく目的をもって
やっていきたいです

写真

実践メンバー
山田 博文さん

（ゆいまーる）コミュニ
ケーションの機会が
増えています
体操の後のコーヒー
が楽しみです。

写真

実践メンバー

西野 春美さん

（Aile）もともとコーラスの経験
があり楽しく歌っています
誤嚥性肺炎の予防にもなり
もっと元気になりそうです
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写真

写真

実践メンバー

柳原 千賀子さん

写真

実践メンバー
福田 早苗さん

楽しみにしてくれている
人が増えています。日程
を忘れずに参加してもら
えるような工夫がこれか
らは必要かなと思ってい
ます。

写真

写真

（Aile）メンバーであり

今後のデジタル部門
でデジカフェ小阪西の
運営担当

昨年の夏ころから始
まった体操ですが、だ
んだん盛り上げってき
ているので これから
の活動が楽しみです

実践メンバー 実践メンバー
伊藤 光さん 三阪 久美子さん

今後の団体の設立や
運営にかかわっていき
たいと思っています
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